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GH-gympan 35-ars jubilerar
GH har som tradition att uppvakta medlemmar som éh 50 ar fyller s.k. jamnt. | vissa fall
uppvaktas aven pa ojamna ar, namligen 75, 85 o@r.95
Det star i GH:s stadgar att dess syfte ar att samlagariga medlemmar i Hellas till idrottsligt
och kamratligt umgénge. Mellan raderna finns oeksaittalad vilja att varda klubbens tradi-
tioner och fora dem vidare. En av vara finasteiti@uer &r GH-jympan som dessutom ar ett
fint exempel pa hur de bada forstnamnda syftelsatimans uppfylls. GH-jympan, eller mer
formellt Spansta med GH har i ar firat sitt 35-dbdieum. Gympan har allt sedan starten be-
drivits pa historisk mark, i Storkyrkoskolans Gyrstiesal. Den &r valrenommerad inte bara i
Hellenska kretsar utan ryktet om dess kvaliteter &ween spridit sig utanfor klubben. GH-
jympan startade, som latt kan raknasl@64 och under dessa ar har framforallt tva eldsjalar
utkristalliserat sig,, vilka pa ett foredomligt,ckmamligt och beundransvart satt hallit GH-
jympan igang, forsPalle Bjorklund och efter hononPaul Milestad
GH-jympan hade terminsavslut torsdagen den 27 wiajumdertecknad hade aran och ngjet
att vara inbjuden. Efter gymnastiken avholls erswilkande supé pa Scottish Arms. Jag kun-
de konstatera att det inte var nagot fel pa komwith hos deltagarna, for trots den foregaende
gymnastiken var styrkan i allsiangen god och repeetoriklig. GH-styrelsen gratulerade jubi-
laren med ett diplom som dverlamnades till Paul.

Bild pa diverse deltagare i GH — jympan hade vi velt haft men de forsvann i mina
gommor

KRAFTSKIVAN (var traditionella) ager rum torsdag 19 augusti

pa Hellasgarden (var annars?)
Uppvarmningersker aven i ar som fysisk aktivitet i form av Bquée nedan. Bade for Dig
som satsar pa att bli unik (se om GH-varpan) octEfdandra startar vi upp kl 17.00 med
Boule-info och d:o tavling under gemytliga form&nder uppvarmningen svarar GH for till-
forseln av vatska, 17 — 18.30. Darefter nagon favnfragesport.

Fortaring : ca Y2 kg kraftor per mun, smor, brod, ost, kaftd kaka, hemlig dessert, vat-
ten/lattol ingar till defacila priset 125:- (Priset ar fortfarande ofdrandrat sedan tidetreas
gynnelse, d.v.s. atminstone sedan 1993). Ovrigakdrymedfors av respektive tillresande
efter eget tycke, smak och behov. Reservkapadaitee$ icke.

Medtagt.ex. aven foljande: Gott humor, Din egen sang(éker fruns/sambons om Du inte
har nagon egen), samt haklapp (egen, inte frunshdilsrulle, kraftlykta, hatt (garna), ljus
m.m. samt musikinstrument (Du bor helst dven kuspea pa det).

Vi (GH-styrelsen) vill garna ha Dianmalansa snart som mojligt och definitiiite senare
an 16 augusti kl. 12.02Anmalan &ar forpliktigande och bindande. Betaldr Qu foretradesvis
pa_GH:s postgiro 50 53 33-6ller som det heter pa finare auktioner: "Kandadce har kre-
dit, dvriga betalar vid klubbslaget”, tyd detta dem kan ochVALKOMNA !

Medlemsavqgiften




| GH, visserligen frivillig men borde anda vara atégen, ar fortfarande bara 50:-/ar. Inbetal-
ningskort bifogas - GH:s postgiro 50 53 33-5. Glirte attgérna berika inbetalningen
med nagra kronor till fonderna FARBRORS (lang och trogen verksamhéALMERS
(juniorstipendier),JUTNERS (motion, veteran och liknandelKLUBBLOKALFONDEN
(sager sig sjalv). Genom att donera till fonderjédper Du GH att stodja verksamheten i var
moderklubb.

Styrelsen informerade pa arsmoétet om att man udkliersnojligheterna att, for hoja fonder-
nas avkastning, placera behdllningen i olika aktieh obligationsfonder och da sjalvklart
ocksa med betryggande sékerhet. Efter att ha irdtaiddl och synpunkter &r omplaceringen
gjord och vi ser fram emot att det ytterligare $ka GH:s formaga att stodja verksamheten i
Hellas olika sektioner.

GH-varpan
avholls i &r torsdagen den 3 juni. Deltagandetsean vanligt gott och efter en tat match kun-
de vi se en nygammal mastare, namlifatand Runfastsom forpassade de tva senaste arens
mastarelan Elvin till andraplatsen och pa tredjeplatsen aterfarfPawil Milestad
GH-boulen vanns i ar diLillan” Spangberg ochLennart "Sotarn” Skold foére Arne Jutner
ochHans "Basta” Stormarkvilka gatt vidare fran varsin kvalificeringsomgang
Bli unik! . Var med pa nasta arhundrades forsta GH-varpaBoete. Den planeras prelimi-
nart till torsdag 2000-06-08&amma klockslag och plats.

Bilder fran boulen

Mer PC pa onsdagar!
Vi har tidigare tillsammans med Bosse Jutner araradiyborjarkurser pa persondatorer, in-
ternet och annat for GH:s medlemmar. Kurserna @delefterfragade och mycket uppskatta-
de. Till hosten kommer det att arrangeras badegsaftning pa de tidigare kurserna och yt-
terligare nyborjarkurser for Dig som inte hadddlle att vara med forra gangen. Datypne¢
limindra) ar ??7.

BINGOLOTTO fortsatter!
Dock icke i ullstrumporna, men kanske i traningssko
En av GH:s basta inkomstkallor de senaste aremdrarBingolotto. Ni &r manga medlemmar
(och nagra andra) som har tagit chansen att vichaamtidigt stotta GH. Hostspelet ar i full
gang (och snart slut men det kommer ju en vinteofw@ang), om Du inte bérjat, har Du (och
Dina vanner) fortfarande chansen. Varje bingolottlr bara 30:-, och det ar fullt tilltet att
bestalla fler &n en.
Det ar aven badgllatet och rekommendabelt att varven eller &nnu hellre flera av Era van-
ner och bekanta for att spela BingoLotto med GH.
Behallningen gar till fonderna och till GH:s 6vriga verksamhet.

Mariehamn
var det ganska lange sedan som vi anordnadesentill. Preliminart ar framéver séndagen
den 5/12-99 inbokad for en sadan. Pris (B-hyttdesi(2 personer) samt julbord) ar 275:-.
Utresa blir som sig bor med Birka Princess eftedagkén 5/12 och aterkomst, med samma
béat, eftermiddag 6/12. Ar Du intresserad, hor ag i Arne, Kjell, Akeeller ndgon annan i
styrelsen senast 1/11-99.

HostensTeaterbesok



Planeras till 21/9. Den pjas vi har blivit rekomrderade och valt ar "Hjalten pa den grona
on. Som namnet antyder handlar det om Irland oskrbes som en folklig och burlesk skréna
som utspelar sig langt ute pa den Irlandska larghiday. Det ar ett uppsluppet lustspel kryd-
dat med karlekstrassel, dryckenskap och bygemens&agott och ont i lagom blandning. |
huvudrollerna som karleksparet Chris och Pegeewisemon Norrthon och Sylvia Rauan.
Bland de andra skadespelarna marks i bokstavsgrdsiia. Anders Ahlbom, Ett antal till,
Bjorn Gedda och Claire Wikholm. Vi har bokat 2(ddtier. De kan inhandlas till det suverant
humana priset 100 riksdaler, subventionerat av GH raed stadsteaterns rabatt.. Kom och
motionera Dina skrattmuskler och mungipor med k&enna frAn GH. Som vanligt galler
mj6lnarprincipen, forst till kvarn ....

Millenniets sista jubilarer (for GH)
Ar nedanstaende
04/08 Christina Berkeborn-Eklof 50

23/08 Jan Hellstadius 90
31/08 Ake Olvall 80
01/09 Eva Torngren 80
20/09 Carl-Erik Wiren 70
21/09 Inger Torner 60
24/09 Svea Thorsson 90
24/09 Claes Draggart 80
28/09 Karl-Otto Modin 70
05/10 Mats Gafvert 50
08/10 Anders Westerling 50
19/10  Ejvin Retsloff 70
20/10 Lennart Lindberg 75
20/10 Ake Willis 75
22/10 Gunnar Holm 85
06/11 Kenneth Eriksson 50
08/11 Donald Holm 85
11/11 Nils Stromstedt 85
14/11 Ruth Sdderberg 70
16/11 Lennart Ingmo 80
16/11 Jan Dahlqwist 50
22/11 Bertil Sdrneman 90
25/11 Lennart Mdllersten 70
29/11 Arne Edlund 75
30/11 Mats Jutner 50
07/12 Gunnar Skogberg 90
09/12 Inger Forsander 60
11/12 Leif Wallin 50
12/12  Sten Ringblom 85
18/12 Lars Wahlman 70
27/12 Ingela Ringblom 80
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